L’ortie

C’est la plante compagne par excellence, elle pousse prés de I’habitat
humain, partout ot s’ accumulent des matiéres organiques.
1 - Elle a une action stimulante, quand elle est utilisée sous forme d’extrait
fermenté ( ou purin ) riche en azote et en fer :
eclle stimule la vie microbienne du sol
sclle stimule la croissance des plantes et renforce leur résistance aux
maladies et aux parasites
s¢lle active le compostage
eclle favorise la germination des semences ‘( on trempe les semen-
ces 12h dans de Pextrait dilué a 20% )
sclle favorise la reprise des plants ( que ce soit de 1égumes tels que
poireaux, salades, tomates, ou d’arbres et arbustes ) si on ajoute de
Pextrait fermenté dilué & 20% au moment du pralinage.

eclle lutte contre la chlorose

2 - Elle a une action répulsive sur les pucerons, les acariens, le carpo-
capse quand on I’utilise sous forme d’infision,

La consoude

On peut la récolter & I’état sauvage, mais il est intéressant de I'installer au jardin, =~

 dans ui coin ol $on grand développement né génera pas les autres plantes.
C’est un engrais naturel, équilibré, par sa grande richesse en éléments nuiritifs
(azote, potasse, phosphore, oligo-éléments, minéraux ).

Elie fournit une grosse masse végétale, qui se renouvelle plusieurs fois dans
I"année, tres utile pour le mulch, en particulier au pied des tomates.

Sous forme d’extrait fermenté ( purin )
e clle a une action stimulante sur la flore microbienne du sol et la

végétation, et active le compostage

o clie a une action fertilisante sur toutes les plantes potagéres, mais
elle est particuli¢rement bénéfique, vu sa richesse en potasse, pour
les plantes dont on consomme les tubercules ( pommes de terre )

* ou les fruits ( tomates, haricots, cucurbitacées, fraisiers, arbustes

a petits fruits ) .



